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<Health Board details>
<Date>
[bookmark: _Hlk210816498]The teenage 3-in-1 booster and MenACWY vaccinations protect against some serious
 life-threatening diseases 

Dear pupil, and parent or guardianThe school nursing or immunisation team will visit school on ……....…................... to offer all pupils in year 9 their teenage 3-in-1 booster and MenACWY vaccinations. Older pupils who have missed past appointments will also be offered the vaccines.

The NHS recommends that all children and young people have these vaccines before they leave school. 

Please read the enclosed information, then fill in and return the consent form to school by ……………………………….. .


The teenage 3-in-1 booster vaccine protects against tetanus, diphtheria and polio. Vaccinations to protect against tetanus, diphtheria and polio are given in early childhood. To get the best long-term protection, children need a further dose at around 13 to 14 years old.

Tetanus is a disease that affects the nervous system. It can cause muscle spasms and breathing problems and can kill. Diphtheria is a serious disease that can damage the heart and nervous system. In severe cases, it can kill. Polio is a virus that can attack the nervous system and cause permanent paralysis of the muscles. If it affects the chest muscles or the brain, polio can kill.

You can find more information about the teenage 3-in-1 booster at phw.nhs.wales/3in1vaccine

The MenACWY vaccine protects against meningococcal A, C, W and Y bacteria.

Meningococcal disease usually occurs as meningitis or sepsis (a life-threatening reaction to an infection that can harm your whole body). Meningitis can affect anyone, but it is most common in babies, young children, teenagers and young adults. 

Meningitis or sepsis can kill. The MenACWY vaccine protects young people against some of the most common strains of meningococcal bacteria – A, C, W and Y. Protecting young people with the MenACWY vaccination reduces the spread of meningococcal disease, which improves protection for all age groups.

You can find more information about the MenACWY vaccine at phw.nhs.wales/MenACWYvaccine 
Please keep this letter as it contains the date of the vaccination session as well as important contact details.
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AI-generated content may be incorrect.]Yours faithfully,




Nurse/Consultant
N.B Please note that this is a template letter to be adapted locally. 
<Health Board details>
<Date>
Mae’r pigiad atgyfnerthu 3-mewn-1 i bobl ifanc yn eu harddegau a’r brechlyn MenACWY yn amddiffyn yn erbyn clefydau sy'n peryglu bywyd

Annwyl ddisgybl, a rhiant neu warcheidwadBydd y tîm nyrsio neu’r tîm imiwneiddio ysgolion yn ymweld â'ch ysgol ar ……....…................... i gynnig pigiad atgyfnerthu 3-mewn-1 i bobl ifanc yn eu harddegau a’r brechlyn MenACWY i bob disgybl ym mlwyddyn 9. Bydd disgyblion hŷn sydd wedi colli apwyntiadau blaenorol hefyd yn cael cynnig y brechlynnau.

Mae'r GIG yn argymell y dylai pob plentyn ac unigolyn ifanc gael y brechlynnau hyn cyn iddynt adael yr ysgol. 

Darllenwch yr wybodaeth ynghlwm, yna llenwch y ffurflen gydsynio a’i dychwelyd i'r ysgol erbyn ………………………………. .


Mae'r pigiad atgyfnerthu 3-mewn-1 i bobl ifanc yn eu harddegau yn amddiffyn yn erbyn tetanws, difftheria a pholio. Mae brechiadau i amddiffyn yn erbyn tetanws, difftheria a pholio yn cael eu rhoi yn ystod plentyndod cynnar. Mae angen dos pellach ar blant tua 13 i 14 oed er mwyn iddynt gael yr amddiffyniad hirdymor gorau.
Mae tetanws yn glefyd sy'n effeithio ar y system nerfol. Gall achosi sbasmau yn y cyhyrau a phroblemau anadlu ac mae’n gallu lladd. Mae difftheria yn glefyd difrifol sy’n gallu niweidio'r galon a'r system nerfol. Gall ladd mewn achosion difrifol. Mae polio yn feirws sy’n gallu ymosod ar y system nerfol ac achosi parlys parhaol yn y cyhyrau. Gall polio ladd os yw'n effeithio ar gyhyrau'r frest neu'r ymennydd.
Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am y pigiad atgyfnerthu 3-mewn-1 i bobl ifanc yn eu harddegau yn: icc.gig.cymru/brechlyn3mewn1

Mae'r brechlyn MenACWY yn amddiffyn yn erbyn bacteria meningococol A, C, W ac Y.
Mae afiechyd meningococol fel arfer yn achosi llid yr ymennydd neu sepsis (adwaith i haint sy'n peryglu bywyd ac sy’n gallu niweidio'ch corff cyfan). Gall llid yr ymennydd daro unrhyw un, ond mae'n fwyaf cyffredin ymhlith babanod, plant ifanc, pobl yn eu harddegau ac oedolion ifanc. 
Gall llid yr ymennydd neu sepsis ladd. Mae’r brechlyn MenACWY yn amddiffyn pobl ifanc yn erbyn rhai o'r mathau mwyaf cyffredin o facteria meningococol –  sef A, C, W ac Y. Mae amddiffyn pobl ifanc trwy’r brechlyn MenACWY yn lleihau lledaeniad clefyd meningococol, sy'n gwella amddiffyniad i bob grŵp oedran.
Gallwch ddod o hyd i ragor o wybodaeth am y brechlyn MenACWY yn icc.gig.cymru/brechlynMenACWY
Cadwch y llythyr hwn gan ei fod yn cynnwys dyddiad y sesiwn frechu yn ogystal â manylion cyswllt pwysig .
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Nyrs/Ymgynghorydd
[bookmark: cysill]D.S. Llythyr templed i gael ei addasu’n lleol yw hwn. 
Templed - Gwahoddiad i gael y pigiad atgyfnerthu 3-mewn-1 i bobl ifanc yn eu harddegau + MenACWY - F2
Template - Invitation letter Teenage 3-in-1 Booster & MenACWY V2
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